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ACTA N°

FECHA: Bogota, 21 de Noviembre de 2024

HORA: 7.30am — 9:00am

LUGAR: Jardin infantil FANA

TEMA: Apoyo y Acompafiamiento en Nutricion

ASISTENTES:

Coordinador, Nutricionista
ORDEN DEL DiA:

e Taller con padres de familia de Socializacion de lineamientos para canje de bonos
por alimentos 2024, recomendaciones de lactancia materna y prevencion de
accidentes

DESARROLLO:

1. El dia de hoy se realiza taller con padres de familia de la socializacién de los lineamientos
para el canje de bonos por alimentos de fin de afio 2024, promocién de la lactancia materna
y prevencién de accidentes, con el apoyo de la coordinacion del jardin infantil con la
convocatoria a las familias, se desarrollan los temas asi:

Canje de bonos por alimentos 2024:

e Se informa los puntos de entrega para este afo, para la localidad de suba: Jumbo Bulevar.
Santa fé, Niza, Bulevar Niza, Plaza Imperial y Calle 170, esta pendiente la fecha, hora y
punto, ya que se esta a la espera de la informacion que entrega la subdireccion local para el
jardin infantil.

o Unicamente se entrega al acudiente titular con documento en mano original Cédula de
ciudadania, PPT 6 Contrasefia en fisico vigente, cédula digital. No se aceptan copias ni
pantallazos

e Solo puede canjear el bono, el acudiente titular

» No asistir con los nifios, ya que es un espacio para comprar y hay muchas personas lo cual
es estresante para ellos

e Asistir en ropa y calzado comodo
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s Seguir la guia de alimentos para la compra de los alimentos permitidos o que aplican para
canjear el bono, lleve una lista de mercado preliminar para evitar perder tiempo y desperdicio
de alimentos en el hogar

e En cuanto a la seleccidn de los alimentos se realiza socializacion de los alimentos
permitidos, por grupos de alimentos segun los lineamientos del nivel central:

| CEREALES, RAICES, TUBERCULOS, PLATANOS Y DERIVADOS: - Harinas (trigo, maiz, avena).
-Avena (molida, en hojuelas, instanténea con o sin sabor). -Arroz en todas sus variedades (integral,
amarillo, blanco). -Maiz (mute o peto, pira, maiz tierno, fécula de maiz con o sin sabor). -Cebada
perlada, cuchucos (irigo, maiz, cebada), - Grancla (puede contener frutos secos y/o frutas
deshidratadas) u hojuelas de maiz sin adicion de azlcar o saborizadas. -Mezclas listas para preparar
tortas, natilla, bufiuelos, pancakes, pudines, flan, entre otros - Productos de panaderia y galleteria
(sin relleno de crema). - Semillas para consumo humano: girasol, chia, linaza o calabaza. - Productos
elaborados: pastas, arepas, tortillas de harina, ponqués (sin relleno de crema, dulce, chispas de
chocolate, arequipe, leche condensada, mermelada), envueltos, achiras y rosquitas de queso
(elaborados a partir de harina de sagl y arroz) entre otros que correspondan a este grupo. - Papa
en todas sus variedades, yuca, platanos, arracacha, fiame, cubios y otras raices o tubérculos. -
Harina y fécula de platano. - Almidén de yuca.

I VERDURAS Y FRUTAS FRESCAS: Espinaca, acelga, ahuyama, remolacha, zanahoria,
habichuela, lechuga, calabaza, calabacin, pepinos, apio, pimentén, tomate, brécoli, repollo, berros,
coles, perejil, cebolla cabezona, cebolla larga, cebolla puerro, coliflor, berenjena, cidra, champifiones
crudos no procesados, y otras hortalizas y verduras nacionales preferiblemente en cosecha. - Arveja
verde, frijol verde, haba verde. - Frutas enteras: Guayaba, papaya, mango, mandarina, pera, naranja,
banano, mora, pifia, ciruela, granadilla, curuba, manzana, durazno, fresa, tomate de arbol, melén,
maracuy3, feijoa, pitahaya y otras frutas nacionales preferiblemente en cosecha.

IIl. LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS- Leche de vaca liquida o en polvo entera, semidescremada,
descremada o deslactosada. - Derivados lacteos: Productos elaborados a partir de la leche de vaca
como el queso, cuajada, kumis entero, deslactosado o descremado y yogurt entero, deslactosado o
descremado.

IV. CARNES, HUEVOS Y LEGUMINOSAS SECAS: - CARNES FRESCAS: De res, pollo, gallina,
cerdo, sin hueso, cualquier corte magro (lomo, pierna, brazo, pechuga, pierna pernil) o cualquier
subcorte de caracteristicas magras o semigrasa (molida, cubitos, tiritas) - PESCADOS Y FRUTOS
DEL MAR CRUDQOS: Pescados enteros o porcionados, frescos o congelados, mariscos frescos o
congelados. - VISCERAS: Callo o menudo, higado de res o pollo, pajarilla, rinén, molleja, corazén
de res o pollo, bofe, lengua de res. - Atlin y sardinas en todas sus variedades (no se permiten mezclas
con otro tipo de alimentos). - Huevos - Frijol, lenteja, arveja, garbanzo, haba. - Proteina texturizada
de soya.

V. GRASAS: Aceites de origen vegetal de una o méximo dos de las siguientes fuentes (soya, girasol,
maiz, canola, oliva) - Aguacate. - Frutos secos como mani, nueces, almendras o similares.

VI. AZUCARES Y DULCES - Az(icar blanca o morena. - Az(car light, chocolate sin azicar en polvo
o en pastilla. - Panela, miel en todas sus variedades, chocolate o chocolate en polvo, cocoa, chucula,
mezclas para preparar bebidas con sabor a chocolate.
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VIl. SAZONADORES NATURALES: ESPECIAS HIERBAS: Achiote, aji (fruto), ajo, alcaparras, anis
semilla, apio semillas y tallos, azafran, canela, caléndula, cardamomo, cebolla (bulbo, cebolla larga,
puerro), cilantro, clavos de olor, comino, curry, enebro, eneldo, hinojo, jengibre, nuez moscada,
paprika, pimienta (negra, blanca, dulce, mostaza (pepa), pimentones, vainilla (vaina), albahaca,
estragon, laurel, menta, orégano, tomillo, limonaria, manzanilla, hierbabuena, cidrén, romero, perejil,
toronjil. Sal refinada, sal marina, sal light (baja en sodio) y sal rosada.

e Asi mismo se socializan los alimentos no permitidos:

Alimento de férmula para lactantes, bebidas azucaradas, bebidas lacteas, huesos de res, cerdo o
pollo, costillas o alitas, embutidos, mezcla de aceites, cereales azucarados, enlatados, sopas
instantaneas, salsas, condimentos artificiales, alimentos en frituras, café, anchetas, y productos
diferentes a alimentos, como elementos de aseo, bebidas alcohdlicas, Gtiles escolares entre otros.

Lactancia materna:

Se realiza promocion de la practica de la lactancia materna, informando la duracion optima de
manera exclusiva hasta los 6 meses vy total hasta mas alla de los 2 afios de edad, los beneficios de
la lactancia materna para el bebé, la madre, la familia y la sociedad, el riesgo del uso de los chupos
y biberones, los cuales pueden generar dafios dentales, broncoaspiracion, infecciones respiratorias
y digestivas, problemas de masticacion y deglucién, asi como la importancia de la extraccién manual,
conservacion y administracion de la leche materna para continuar la lactancia por los tiempos
recomendados e iniciar la alimentacién complementaria a partir de los 6 meses de edad con
alimentos de calidad y en consistencias semisélidas no liguidos ni licuados.

Prevencion de accidentes en el hogar:

* No permita que sus hijas e hijos se queden solos o sin la supervisién de un adulto
responsable en ninglin momento o espacio.

* Indiquele a su hija o hijo que siempre esté a su lado, particularmente en lugares publicos.

* Al viajar no olvide que las nifias y nifios siempre van sentados en el asiento trasero y
utilizando el cinturén de seguridad.

+ Sidurante esta temporada visita playas, rios, lagunas, piscinas o reservas de agua con sus
hijas e hijos, recuerde que los flotadores no reemplazan la supervisién del adulto.

* Los accidentes en vacaciones pueden ser ocasionados por negligencia, omision o falta de
prevencion. Es necesario supervisar las condiciones de seguridad de los lugares donde se
encuentran las nifias y nifios, prestar atencién al riesgo que tiene el uso de artefactos
eléctricos, cables e interruptores, utensilios de cocina, liquidos calientes, asi como al uso de
fosforos, velas, tijeras y cuchillos.

= Proteja la salud de nifias y nifics ante los factores climaticos. Use diariamente bloqueador
solar y evite largas exposiciones al sol de sus hijos.

*  Tomar siempre agua potable en el lugar de destino de las vacaciones, con el fin de evitar
gastroenteritis bacteriana.

* Si van a realizar alguna actividad fisica, aseglrese que mantengan una adecuada
hidratacion.

* Tener en cuenta que los nifios no deben jugar en las escaleras, azoteas o balcones
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«  Usar repelentes adecuados para prevenir las picaduras, inclusive optar por ecologicos que

no contienen sustancias quimicas dafinas para la salud de los nifios

= Continuar con los horarios y habitos de comida saludable establecidos.

< Evitar al maximo la exposicién prolongada a las pantallas

En constancia de lo anterior firman;

Nombres y Apellidos Car.go ° TIP? e Dependencia Firma
vinculacién
Bibiana Andrea Prieto Nutricionista SDIS Q
Francia Rodriguez Coordinadora JI FANA i
AT S
iy

Anexos: Se anexa listado de asistencia

Elaboré: ND Bibiana Prieto
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